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 Tôø Giuùp Ñôõ naøy phaùc thaûo cô baûn veà nhöõng
 caùch ñieàu trò y khoa thoâng thöôøng ñoái vôùi beänh
 Parkinson trong ñoù giaûi thích veà caùch thöùc
 thuoác men giuùp ñieàu trò caùc trieäu chöùng vaø
 giuùp moïi ngöôøi sinh soáng moät caùch an toaøn vaø
ñoäc laäp.

Caùc thoâng tin ôû ñaây chæ laø moät söï höôùng daãn 
toång quaùt. Ñieàu quan troïng laø nhöõng ngöôøi bò 
beänh Parkinson neân tôùi gaëp moät baùc só chuyeân 
khoa chaúng haïn nhö baùc só thaàn kinh ñeå ñöôïc 
coá vaán chuyeân moân veà nhöõng phöông caùch 
ñieàu trò hieän coù vaø vieäc theo doõi lieân tuïc caùc 
trieäu chöùng. 

Beänh Parkinson laø gì?
 Beänh Parkinson laø moät beänh traïng aûnh höôûng
 tôùi söï cöû ñoäng. Ngöôøi bò beänh Parkinson gaëp
 khoù khaên trong vieäc ñieàu khieån nhöõng baép thòt
 cuûa cô theå vì söï giaùn ñoaïn cuûa nhöõng tín hieäu
 truyeàn ñi töø naõo boä. Nhöõng khoù khaên trôû ngaïi
naøy caøng ngaøy caøng teä haïi.

 Chuùng ta hieän chöa bieát nhöõng nguyeân nhaân
 gaây beänh, nhöng ngöôøi bò beänh Parkinson
 coù moät hoùa chaát trong naõo goïi laø dopamine
 ôû möùc thaáp. Chaát dopamine giuùp cô theå ñieàu
 khieån caùc baép thòt vaø giuùp cöû ñoäng cô theå moät
 caùch suoâng seû vaø deã daøng.

Caùc trieäu chöùng chính bao goàm tình traïng run 
raåy, caùc baép thòt bò teâ cöùng, cöû ñoäng chaäm 
chaïp vaø khoù khaên trôû ngaïi vôùi vieäc giöõ thaêng 
baèng. Beänh Parkinson aûnh höôûng ñeán moãi 
ngöôøi moät caùch khaùc nhau vaø caùc trieäu chöùng 
coù theå thay ñoåi theo töøng ngaøy khaùc nhau. Coù 
theå phaûi maát nhieàu naêm tröôùc khi caùc trieäu 
chöùng baét ñaàu gaây ra nhöõng khoù khaên trôû 
ngaïi chính. Khi chuùng taùc ñoäng, nhieàu trong 
soá caùc trieäu chöùng naøy coù theå ñöôïc keàm cheá 
baèng vieäc ñieàu trò vaø söï hoã trôï.

Beänh Parkinson ñöôïc ñieàu trò ra sao?
Vieäc ñieàu trò coù theå khoâng caàn thieát vaøo nhöõng 
giai ñoaïn töø sôùm. Khi beänh traïng tieán trieån, 
thuoác men coù theå giuùp keàm cheá caùc trieäu 
chöùng vaø cho pheùp ngöôøi beänh tieáp tuïc sinh 
soáng moät caùch an toaøn vaø ñoäc laäp. 

Nhöõng caùch ñieàu trò thoâng thöôøng ñoái vôùi 
beänh Parkinson
Levodopa laø phöông caùch ñieàu trò chính ñoái 
vôùi beänh Parkinson. Thuoác naøy coù taùc duïng 
baèng caùch bieán ñoåi trôû thaønh chaát dopamine 
trong naõo boä. Thuoác levodopa coù chöùa nhöõng 
döôïc chaát khaùc – carbidopa, benserazide hay 
entacapone – ñeå giuùp cho thuoác leân tôùi naõo 
boä.

*Caùc teân nhaõn hieäu: Sinemet, Madopar, 
Stalevo (ghi chuù: Stalevo coù chöùa entacapone 
– xem phaàn ‘Caùc Chaát ÖÙc Cheá COMT’).

Caùc loaïi thuoác Dopamine Agonist laøm cho 
nhöõng teá baøo söû duïng dopamine hoaït ñoäng 
hieäu quaû hôn. Caùc loaïi thuoác naøy coù coâng 
hieäu keùo daøi hôn so vôùi thuoác levodopa vaø coù 
theå duøng chung vôùi levodopa ñeå giuùp cho noù 
coù taùc duïng laâu hôn. 

*Caùc teân nhaõn hieäu: Parlodel, Cabaser, 
Permax, Apomine, Sifrol.

Caùc Chaát ÖÙc Cheá MAO, ñaëc bieät laø 
selegeline, laøm giaûm bôùt tình traïng giaùn ñoaïn 
cuûa chaát dopamine trong naõo boä nhaèm giuùp 
cho nhöõng lieàu löôïng levodopa thaáp coù taùc 
duïng hieäu quaû hôn. 

*Caùc teân nhaõn hieäu: Eldepryl, Selgene.

Caùc Chaát ÖÙc Cheá COMT, ñaëc bieät laø 
entacapone, giuùp cho levodopa leân tôùi  
naõo boä. 

*Caùc teân nhaõn hieäu: Comtan.

*Ghi chuù: Ñoâi khi caùc nhaõn hieäu naøy coù 
thay ñoåi, vaø caùc nhaõn hieäu thay theá hay 
nhaõn hieäu ñoàng loaïi hieän cuõng coù saün.
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Caùc phaûn öùng phuï
Vieäc söû duïng thuoác ñieàu trò beänh Parkinson 
coù theå gaây ra moät soá vaán ñeà trôû ngaïi cho moät 
soá ngöôøi, bao goàm: 

•	 Buoàn noân

•	 Nhöõng cöû ñoäng khoâng chuû yù

•	 Tình traïng taùo boùn trôû neân teä haïi hôn

•	 AÙp huyeát thaáp

•	 Laãn loän vaø aûo giaùc

•	 Caùc vaán ñeà trôû ngaïi veà haønh vi, chaúng haïn 
nhö caûm thaáy caàn phaûi chôi côø baïc, sinh 
hoaït tình duïc hay theo ñuoåi nhöõng sôû thích 
moät caùch khoâng kieåm soaùt ñöôïc.

Thöôøng thì caùc phaûn öùng phuï coù theå ñieàu trò 
ñöôïc. Ngöôøi beänh neân thaûo luaän vôùi baùc só veà 
moïi vaán ñeà trôû ngaïi naøy.

Quaûn lyù thuoác ñieàu trò beänh Parkinson
 Moãi beänh nhaân Parkinson ñeàu coù nhöõng nhu
 caàu thuoác men khaùc nhau vaø coù theå phaûi maát
 thôøi gian ñeå bieát ñöôïc loaïi thuoác naøo hieäu quaû
 nhaát. Moät soá ngöôøi nhaän thaáy raèng nhöõng lôïi
 ích cuûa thuoác bò giaûm bôùt vaø caùc trieäu chöùng
 laïi taùi xuaát hieän theo thôøi gian. Toát nhaát ngöôøi
 beänh neân giöõ moät cuoán soå nhaät kyù ghi laïi caùc
 trieäu chöùng cuõng nhö thôøi gian chuùng xaûy
 ra ñeå baùc só coù theå tính toaùn thôøi gian duøng
 thuoác vaø lieàu löôïng moät caùch hieäu quaû nhaát.
 Ñieàu quan troïng laø ngöôøi beänh neân traùnh thay
 ñoåi thôøi gian duøng thuoác vaø lieàu löôïng maø
khoâng thaûo luaän vôùi baùc só.

 Moät soá phöông thöùc ñieàu trò caùc beänh traïng
 khaùc coù theå gaây ra vaán ñeà trôû ngaïi cho
 nhöõng ngöôøi ñang duøng thuoác ñieàu trò beänh
 Parkinson. Ngöôøi beänh neân giöõ moät danh
 saùch caäp nhaät ghi laïi taát caû nhöõng loaïi thuoác
 vaø ñöa cho baùc só hay döôïc só xem qua tröôùc
 khi duøng moät loaïi thuoác môùi hay ngöng duøng
baát kyø moät loaïi thuoác naøo.

Khi vaøo beänh vieän, ñieàu quan troïng thieát yeáu 
ñoù laø caùc nhaân vieân beänh vieän phaûi hieåu raèng 
thuoác ñieàu trò beänh Parkinson caàn ñöôïc duøng 
vaøo giôø giaác ñaõ keâ trong toa chöù khoâng phaûi 
vaøo nhöõng luùc uoáng thuoác thöôøng leä haøng 
ngaøy. Coù moät caùch ñeå baûo ñaûm vieäc naøy ñoù 
laø nhôø vò baùc só cho nhaäp vieän ghi laïi lieàu 
löôïng vaø giôø giaác ñaõ keâ trong toa vaøo trong 
bieåu ñoà thuoác men cuûa beänh nhaân.

Giaûi phaãu cho beänh Parkinson
Vieäc giaûi phaãu coù theå giuùp ích cho moät soá 
ngöôøi bò beänh Parkinson, ñaëc bieät trong 
tröôøng hôïp thuoác men khoâng theå keàm cheá 
ñöôïc caùc trieäu chöùng moät caùch hieäu quaû. 
Khoâng phaûi taát caû moïi ngöôøi ñeàu thích hôïp 
vôùi phöông caùch ñieàu trò naøy, vaø vieäc giaûi 
phaãu thöôøng khoâng ñöôïc xem xeùt vaøo nhöõng 
giai ñoaïn töø sôùm cuûa caên beänh naøy.

Chæ daãn cho ngöôøi bò beänh Parkinson  
khi tôùi gaëp baùc só:
•	 Ghi moät danh saùch nhöõng ñieåm caàn thaûo 

luaän vaø mang theo danh saùch naøy tôùi buoåi 
heïn cuûa quí vi

•	 Mang theo moät danh saùch caäp nhaät taát caû 
nhöõng loaïi thuoác quí vò ñang söû duïng

•	 Haõy thaønh thaät veà nhöõng trieäu chöùng quí vò 
ñang bò

•	 Neáu khoâng hieåu roõ moät vaán ñeà naøo ñoù, 
haõy yeâu caàu baùc só laäp laïi hoaëc giaûi thích 
baèng moät caùch khaùc cho quí vò hieåu

•	 Vieát xuoáng taát caû nhöõng ñieàu quan troïng, 
hoaëc yeâu caàu baùc só vieát xuoáng cho quí vò

•	 Mang theo moät ngöôøi thaân trong gia ñình 
hay moät ngöôøi hoã trôï cho quí vò

•	 Neáu quí vò noùi moät ngoân ngöõ khaùc tieáng 
Anh, ñieàu quan troïng laø quí vò neân coù moät 
thoâng ngoân vieân hieän dieän. Haõy yeâu caàu 
moät thoâng ngoân vieân khi quí vò laøm heïn. 
Thöôøng thì ñaây laø moät dòch vuï mieãn phí.

Tôø Giuùp Ñôõ naøy chæ cung caáp moät söï höôùng 
daãn toång quaùt. Parkinson’s Australia khoâng 
chöùng thöïc baát kyø moät loaïi thuoác naøo, vaø moïi 
thuoác men ñeàu neân ñöôïc thaûo luaän vôùi moät 
chuyeân gia chaêm soùc y teá. 
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AÁn baûn naøy do Parkinson’s Victoria phaùt haønh vôùi söï 
hoã trôï cuûa Quyõ Töø Thieän Thò Tröôûng (Lord Mayor’s 
Charitable Foundation).
Parkinson’s Victoria khoâng chòu traùch nhieäm veà baát 
kyø sai soùt hay boû soùt naøo trong aán baûn naøy.
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Muoán tìm theâm thoâng tin & hoã trôï:

Goïi ñieän thoaïi cho Parkinson’s 
Australia: 1800 644 189

Muoán noùi chuyeän vôùi chuùng toâi baèng 
moät ngoân ngöõ ngoaøi tieáng Anh: 

Goïi ñieän thoaïi soá: 131 450 vaø yeâu caàu 
moät thoâng ngoân vieân noái ñieän thoaïi cuûa 
quí vò tôùi Parkinson’s Australia trong tieåu 
bang hay laõnh thoå cuûa quí vò. Ñaây laø moät 
dòch vuï mieãn phí.

Tôø thoâng tin naøy vaø caùc tôø giuùp ñôõ khaùc 
hieän coù saün baèng moät soá ngoân ngöõ coäng 
ñoàng. Xin lieân laïc vôùi chuùng toâi hoaëc taûi 
xuoáng töø trang maïng cuûa chuùng toâi.

www.parkinsons.org.au


